Guia de la Clase 17: Anatomia

La enseiianza previa

La clase de esta semana trata de las partes del cuerpo y cdmo responden estas ante
contacto y sentimientos sexuales. Esta es la primera de siete clases que usan imagenes
y palabras para abordar estos temas. Puesto que el hablar sobre el sexo aln se
considera tabu en nuestra sociedad, y debido a que, con frecuencia, estudiantes con
discapacidades son apartados de conversaciones sobre el sexo y cuerpos, es probable
que estas clases provoquen que algunos estudiantes sientan vergiienza o incomodidad.
En la semana antes de la clase, puede ayudar a sus estudiantes a prepararse para estas
conversaciones. Una manera de hacer esto es pedir al grupo tener una lluvia de ideas
sobre como pueden manejar emociones fuertes como la vergiienza. Quizas pueda usar
en esta conversacion algunas de las palabras y material visual de la Clase 2:
Sentimientos.

Comience por informar al grupo que pronto tendran una clase sobre las partes del
cuerpo y el sexo. En grupo, hagan una lista de todas las emociones que sienten al
pensar en tener esta clase. A medida que nombren emociones, normalicelos. Ademas,
reconozca que es muy apropiado que personas adultas conversen sobre estos temas.
Puede decir algo como: “Muchas personas se sienten incomodas en clases que tratan
de las partes del cuerpo y del sexo. Eso es muy normal. Puesto que todos ustedes son
personas adultas, también es muy importante que hablemos sobre las partes del cuerpo
y el sexo. Quiero que tengan la informacion que necesitan para estar a salvo y sanos”.

Después de que el grupo nombre emociones, hagan otra lista de lo que pueden hacer
para abordar esas emociones a medida que surjan. Por ejemplo, estudiantes pueden
sugerir respirar profundamente, tomar un vaso de agua o tomar un descanso de la
clase. Puede escribir estas ideas en una hoja de rotafolio y mostrar la lista durante
todas las clases de la Unidad 3 de Mis derechos, mi vida. Como alternativa, puede pedir
que los estudiantes crean un plan que incluya una emocién que creen que tendran
durante la clase y un comportamiento que puedan usar para abordar esa emocion. Por
ejemplo, un estudiante podria escribir o dibujar que, cuando sientan ansiedad en una
clase, respiraran profundamente 3 veces.

Por Ultimo, en los dias anteriores a esta clase, también puede comenzar a introducir el
vocabulario de la hoja Palabras importantes de esta clase. (Consulte las definiciones
que se sugieren a continuacion). Para que puedan entender mejor, puede pedir al
grupo que aporte sus propias definiciones para las palabras del vocabulario o que
proporcione un enunciado o una situacion con la palabra nueva.

Términos del vocabulario y sus definiciones
e Pene: un genital o una parte privada
e Vulva: un genital o una parte privada



e Senos: una parte del cuerpo en el pecho

¢ Sentimientos sexuales: cuando se siente atraido a alguien y quiere besar o tocar
esa persona

e Masturbarse: cuando alguien toca sus propios genitales para sentirse bien
sexualmente

e Publico: lugares donde otras personas pueden entrar y salir, y algunas veces hay
mucha gente, como un centro comercial

e Privado: lugares donde otras personas necesitan su consentimiento para entrar y
salir, como su recamara

La enseiianza posterior

Aseglrese de que los estudiantes entiendan donde es apropiado hablar sobre las partes
del cuerpo y el sexo, asi como a quiénes pueden preguntar sobre las partes del cuerpo
y el sexo. Comience con dénde. Dibuja dos columnas en un pizarrén blanco o rotafolio.
Diga a sus estudiantes: “Como personas adultas, es totalmente normal y aceptable
hablar sobre las partes del cuerpo y el sexo. Quiero que tengan la informacion que
necesitan para estar a salvo. Pero también hay algunos lugares donde no esta bien
hablar sobre las partes del cuerpo y el sexo. Vamos a hablar sobre eso hoy”. Del lado
izquierdo del pizarrén blanco o rotafolio, escriba: “Esta bien”. Del lado derecho, escriba:
“No esta bien”. Pregunte al grupo: “¢éDonde esta bien hablar sobre las partes del cuerpo
y el sexo?”. A medida que el grupo nombre lugares, escribalos en la columna izquierda.
Algunos ejemplos pueden incluir en la escuela durante clases sobre el cuerpo y el sexo,
en casa con personas adultas de confianza, en el consultorio del doctor, en sitios
seguros en Internet. Luego, pregunte al grupo: “¢Ddénde no esta bien hablar sobre las
partes del cuerpo y el sexo?”. A medida que el grupo nombre lugares, escribalos en la
columna derecha. Algunos ejemplos pueden incluir en el trabajo, en el transporte
publico, en un restaurante.

Repita este proceso con personas con las cuales es apropiado y con las cuales no es
apropiado hablar sobre las partes del cuerpo y el sexo. Indique que conversaciones
sobre las partes del cuerpo y el sexo con algunas personas, como nifios, compareros de
trabajo o jefes, puede considerarse como abuso o acoso sexual, y podria ser ilegal. Se
presentan el acoso sexual y el abuso con mas detalle en la Unidad 4 del plan de
estudios Mis derechos, mi vida. Al final de su discurso, enfatice que es muy normal
tener preguntas sobre cuerpos y el sexo y que su salon de clases es un lugar seguro
para hacer preguntas sobre estos temas.

Segln sea necesario, puede apoyar a estudiantes imprimiendo imagenes de lugares y
personas Yy pidiéndoles que peguen estas imagenes en las columnas correspondientes,
en lugar de pedirles que generen sus propias ideas.



Clase 17: Anatomia
Tiempo estimado: de 1 hora a 1 hora y media

Objetivos

o Identificar las partes basicas de la genitalia humana, incluidas aquellas para
personas que se identifican como intersexuales

e Hablar sobre cdmo el cuerpo responde ante el contacto y actos sexuales

e Aprender qué es la masturbacién y hablar sobre lugares legales e ilegales para
masturbarse o ser sexual

Materiales

¢ Pizarrdn blanco y marcadores para pizarron blanco o papel de rotafolio y
marcadores

¢ Plumas o lapices para el grupo

e Tarjetas para notas en blanco

e Caja de herramientas para relaciones sanas del grupo

e Herramientas para relaciones sanas del grupo (Declaracion “yo”, Mapa de
relaciones, iNO! y Verificacion de consentimiento)

e Computadora

e Proyector

e Pantalla de proyeccion

e Presentacion PowerPoint de la Clase 17

e Copias impresas de la presentacion PowerPoint de la Clase 17 para todo el grupo

(una diapositiva por pagina)

o Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo (Ver la plantilla al final de
esta planificacion)

e Material para el salén 1. Lugar seguro y privado (Ver la plantilla al final de esta
planificacion)

e Velcro

o Copias impresas de la Lista de verificacion para sexualidad segura de estudiantes
para todo el grupo (Ver la plantilla al final de esta planificacion)

o Copias impresas de grafico para 1. Lugar seguro y privado para todo el grupo
(Ver la plantilla al final de esta planificacion)

e Barras adhesivas para todo el grupo

Preparacion de la clase (5 a 10 minutos)

Dé a cada estudiante una copia de la presentacion para que pueda seguir la clase y
tomar apuntes. Encontramos que aumenta la comprension de estudiantes cuando
tienen dos opciones para ver la informacion: en la pantalla al frente del grupo y en su
propia presentacion impresa.

Muestre las diapositivas 1 a 5 y hable sobre ellas.



iSu cuerpo es increible! (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 6 a 9 y hable sobre ellas.

Personas con vulva y vagina (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 10 a 19 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Descanso para el cerebro (5 minutos)
Muestre la diapositiva 20. Use una de las actividades de descanso para el cerebro que
se sugieren en las notas de la diapositiva o use alguna actividad suya.

Personas con pene y testiculos (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 21 a 29 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Masturbacion segura (10 a 15 minutos)

Muestre las diapositivas 30 a 38 y hable sobre ellas. La diapositiva 38 incluye las
instrucciones para la actividad Lista de verificacidén para sexualidad segura. En cada una
de las clases en esta unidad, estudiantes agregaran un nuevo elemento a la Lista de
verificacién para sexualidad segura, a su version personal y a la version del grupo. Para
esta actividad, necesitaran barras adhesivas, asi como copias de la Lista de verificacion
para sexualidad segura de estudiante y el grafico de estudiante 1. Lugar seguro y
privado. Vea las plantillas al final de la planificacion didactica. Ya que el grupo agregara
elementos a sus listas de verificacion durante las préximas semanas, aseglrese de
pedirles que guarden sus listas de verificacion para la siguiente clase.

Preguntas (5 minutos)

Muestre la diapositiva 39. Recoja las preguntas en tarjetas de notas del grupo. Antes de
la proxima sesion de clase, investigue y prepare las respuestas a las preguntas privadas
del grupo.

Boleto de salida (5 minutos)
Use las diapositivas 40 a 42 para verificar que el grupo comprenda los temas principales
de la clase.

Cierre (5 minutos)
Muestre las diapositivas 43 a 45 y hable sobre ellas.



Materiales

Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo

Durante cada semana de esta unidad, los estudiantes agregaran un nuevo elemento a
la Lista de verificacion para sexualidad segura. Agregaran una pieza grande de material
a la lista de verificacion del grupo, asi como una pieza mas chica a sus propias listas de
verificacion de estudiante. En una cartulina grande, escriba “Lista de verificacion para
sexualidad segura” en la parte superior. Escriba los niUmeros del 1 al 4 en el lado
izquierdo y los nimeros del 5 al 7 en el lado derecho. Dibuja una casilla en blanco junto
a cada nimero y coloque un pedazo de Velcro junto a cada casilla. Vea una muestra de
la lista de verificacion del grupo a continuacion.
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Material del grupo 1. Un lugar seguro y privado

Este es el primer elemento para la Lista de verificacion para sexualidad segura del
grupo. Imprima y lamine el grafico a continuacién. Agregue un pedazo de Velcro a la
parte posterior del grafico laminado que coincida con el pedazo de Velcro junto a la
casilla correspondiente en su Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.

Un lugar seguro y
privado




Lista de verificacion para sexualidad segura de estudiante

Imprima una copia de la lista de verificacion a continuacion para cada estudiante.
Durante cada semana de esta unidad, los estudiantes pegaran un nuevo elemento a su
Lista de verificacion para sexualidad segura de estudiante.
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Grafico de estudiante para 1. Un lugar seguro y privado

Imprima y recorta un grafico de Un lugar seguro y privado para cada estudiante de su
grupo. Los estudiantes los pegaran en sus Listas de verificacion para sexualidad segura

de estudiante.
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Guia de la Clase 18: Sentimientos y actos sexuales

La enseiianza previa

La clase de esta semana abarca sentimientos sexuales, orientacion sexual, parejas
sexuales seguras, actos sexuales y limites sexuales. El grupo pasara una parte
significativa de la clase pensando en sus propias orientaciones sexuales, asi como lo
que buscan en una pareja sexual. En preparacion para esta clase, resulta util que los
estudiantes repasen sus hojas de trabajo La pareja de mis suefios de la Clase 15. Deles
tiempo para ver lo que pusieron en sus hojas de trabajo y decidir si les gustaria cambiar
algo o agregar algo nuevo. Si su grupo no esta siguiendo el plan de estudios de Mis
derechos, mi vida en orden secuencial, puede darle la oportunidad de completar esta
hoja de trabajo por primera vez. Puede decir algo como: “En la clase de esta semana,
hablaremos sobre las maneras en que las personas son sexuales. Antes de hacer eso,
quiero que pensemos de nuevo en las cualidades que buscan en una pareja romantica.
Una parte muy importante de una relacion romantica sana es que su pareja respete sus
limites sexuales. Esto significa que le escuchan cuando usted dice lo que para usted es
aceptable hacer sexualmente y lo que no es aceptable hacer sexualmente. Hablaremos
mas sobre esto en clase. Esta semana, también tendran oportunidad de pensar en su
orientacion sexual. Recuerden, la ‘orientacion sexual’ se refiere a hacia quién se tiene
sentimientos romanticos o sexuales y cudl es el género de esas personas. Por ahora,
pensemos un momento en cdmo es la pareja de sus suefios”.

Si el tiempo lo permite, estudiantes pueden compartir sus hojas de trabajo La pareja de
mis suefios con el grupo.

Por Ultimo, en los dias anteriores a esta clase, también puede comenzar a introducir el
vocabulario de la hoja Palabras importantes de esta clase. (Consulte las definiciones
gue se sugieren a continuacion). Para que puedan entender mejor, puede pedir al
grupo que aporte sus propias definiciones para las palabras del vocabulario o que
proporcione un enunciado o una situacién con la palabra nueva.

Términos del vocabulario y sus definiciones

¢ Orientacion sexual: hacia quién se tiene sentimientos romanticos o sexuales y cual
€es su género

¢ Sentimientos sexuales: cuando se siente atraido a alguien y quiere besar o tocar esa
persona.

e Sexo oral: usar la boca, labios o lengua para tocar los genitales o ano de otra
persona

e Sexo anal: cuando un pene entra al ano (culo)

e Sexo vaginal: cuando un pene entra a la vagina

e Juego previo: cosas que hacen las personas para preparar sus cuerpos para el sexo,
como besarse y tocar el cuerpo de su pareja



La ensefanza posterior

En esta clase, los estudiantes tuvieron oportunidad de pensar en sus limites sexuales.
Es tan importante poder decir los limites sexuales de uno a su pareja como es poder
nombrar esos limites. Puede dar a sus estudiantes oportunidad de practicar usando las
herramientas iNO! y Declaracion “yo” para informar a su pareja sobre sus limites
sexuales. A continuacion, se presentan varias situaciones que sus estudiantes pueden
usar para practicar el autocuidado sexual. Tiene dos opciones para esta actividad
posterior a la ensefianza. Pueden leer las situaciones en grupo y juntos aportar ideas
con las herramientas iNO! y Declaracién “yo”. O como alternativa, puede crear una hoja
de trabajo para los estudiantes y permitirles resolver las situaciones de manera
independiente. Para las Declaraciones “yo”, aliente a los estudiantes a usar los tres
tipos: Yo me siento, yo quiero y yo necesito.

e Situacién 1: Su pareja se acerca para darle un beso, pero usted no quiere.
e Situacién 2: Quiere que su pareja toque su cuerpo, pero solo con ropa puesta.
e Situacidn 3: Usted est3 listo/a/e para tener sexo oral.



Clase 18: Sentimientos y actos sexuales
Tiempo estimado: de 1 hora a 1 hora y media

Objetivos

o Identificar algunas cualidades que hacen que alguien sea una pareja sexual
mas segura

e Repasar y hablar sobre sentimientos sexuales y orientacién sexual

o Definir algunos actos sexuales basicos y pensar en sus propios limites
sexuales

Materiales

Pizarrén blanco y marcadores para pizarron blanco o papel de rotafolio y
marcadores

Plumas o lapices para el grupo

Tarjetas para notas en blanco

Caja de herramientas para relaciones sanas del grupo

Herramientas para relaciones sanas del grupo (Declaracién “yo”, Mapa de
relaciones, iNO! y Verificacion de consentimiento)

Computadora

Proyector

Pantalla de proyeccion

Presentacién PowerPoint de la Clase 18

Copias impresas de la presentacién PowerPoint de la Clase 18 para todo el grupo
(una diapositiva por pagina)

Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo

Material del grupo para 1. Un lugar seguro y privado

Lista de verificacion para sexualidad segura de estudiante con el grafico para 1.
Un lugar seguro y privado adherido

Material del grupo para 2. Pareja sexual mas segura (Ver la plantilla al final de
esta planificacion)

Velcro

Material del grupo para 3. Limites sexuales (Ver la plantilla al final de esta
planificacion)

Copias impresas del grafico 2. Pareja sexual mas segura para todos los
estudiantes (Ver la plantilla al final de esta planificacion)

Copias impresas del grafico 3. Limites sexuales para todos los estudiantes (Ver la
plantilla al final de esta planificacion)

Barras adhesivas para todo el grupo

Preparacion de la clase (5 a 10 minutos)
Dé a cada estudiante una copia de la presentacion para que pueda seguir la clase y
tomar apuntes. Encontramos que aumenta la comprension de estudiantes cuando



tienen dos opciones para ver la informacién: en la pantalla al frente del grupo y en su
propia presentacion impresa.

Muestre las diapositivas 1 a 6 y hable sobre ellas.

Sentimientos sexuales (15 a 20 minutos)

Muestre las diapositivas 7 a 13 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar la
informacion y verifique periédicamente si alguien tiene preguntas. La diapositiva 13
incluye las instrucciones para la actividad Lista de verificacion para sexualidad segura.
Estudiantes agregaran el grafico para 2. Pareja sexual mas segura a las Listas de
verificacidén para una sexualidad segura tanto del grupo como de estudiante. Para esta
actividad, necesitaran barras adhesivas, asi como copias de la Lista de verificacion para
sexualidad segura de estudiante y el grafico de estudiante para 2. Pareja sexual mas
segura. Vea las plantillas al final de la planificacién didactica.

Orientacion sexual (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 14 a 24 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Descanso para el cerebro (5 minutos)
Muestre la diapositiva 25. Use una de las actividades de descanso para el cerebro que
se sugieren en las notas de la diapositiva o use alguna actividad suya.

Actos sexuales (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 26 a 36 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Limites sexuales (5 a 10 minutos)

Muestre las diapositivas 37 a 39 y hable sobre ellas. La diapositiva 39 incluye las
instrucciones para la actividad Lista de verificacion para sexualidad segura. Estudiantes
agregaran el grafico para 3. Limites sexuales a las Listas de verificacion para una
sexualidad segura tanto del grupo como de estudiante. Para esta actividad, necesitaran
barras adhesivas, asi como copias de la Lista de verificacion para sexualidad segura de
estudiante y el grafico de estudiante para 3. Limites sexuales. Vea las plantillas al final
de la planificacion didactica.

Preguntas (5 minutos)

Muestre la diapositiva 40. Recoja las preguntas en tarjetas de notas del grupo. Antes de
la proxima sesion de clase, investigue y prepare las respuestas a las preguntas privadas
del grupo.

Boleto de salida (5 minutos)
Use las diapositivas 41 a 43 para verificar que el grupo comprenda los temas principales
de la clase.



Cierre (5 minutos)
Muestre las diapositivas 44 a 46 y hable sobre ellas.



Materiales

Clase 2. Material para Pareja sexual mas segura

Este es el segundo elemento para la Lista de verificacion para sexualidad segura del
grupo. Imprima y lamine el gréfico a continuacién. Agregue un pedazo de Velcro a la
parte posterior del grafico laminado que coincida con el pedazo de Velcro junto a la
casilla correspondiente en su Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.

Pareja sexual mas
segura




Material del grupo para 3. Limites sexuales

Este es el tercer elemento para la Lista de verificacion para sexualidad segura del
grupo. Imprima y lamine el gréfico a continuacién. Agregue un pedazo de Velcro a la
parte posterior del grafico laminado que coincida con el pedazo de Velcro junto a la
casilla correspondiente en su Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.

Limites
sexuales
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Grafico de estudiante para 2. Pareja sexual mas segura

Imprima y recorta un grafico de Pareja sexual mas segura para cada estudiante de su
grupo. Los estudiantes los pegaran en sus Listas de verificacién para sexualidad segura
de estudiante.
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3. Limites sexuales de estudiante

Imprima y recorta un grafico de Limites sexuales para cada estudiante de su grupo. Los

estudiantes los pegaran en sus Listas de verificacion para sexualidad segura de

estudiante.
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Guia de la Clase 19: Limites sexuales, consentimiento y agresion
sexual

La ensefianza previa

La clase de esta semana trata sobre el consentimiento sexual y la agresion. Puede ser
de ayuda si, antes de esta sesion, sus estudiantes repasaran algunos de los conceptos
de la Clase 6: Consentimiento. Empiece por pedir al grupo que haga una lista de
situaciones cotidianas en las que personas necesitan obtener su consentimiento. Esta
lista puede incluir tomar su foto, darles un abrazo o tomar prestada su chamarra. Si no
aportan ejemplos que incluyan contacto fisico, puede indicarles que piensen en las
veces que parejas romanticas necesitan el consentimiento de su pareja (p. €j., para
besar, antes de tener sexo, para tomarse de la mano).

Después de hacer una lista de cuando necesitan obtener consentimiento, pregunte al
grupo: “éPor qué es tan importante obtener el consentimiento de alguien?”. Dé al grupo
tiempo para pensar en esta pregunta y hablen sobre ella en grupo. De ser necesario,
puede estimular la conversacién con algo como: “¢éCoémo se sienten cuando alguien
toma algo de ustedes sin pedirlo?”. Ayude a los estudiantes a identificar las emociones
que alguien podria sentir si se hace algo sin su consentimiento. Inférmeles que, puesto
que el consentimiento es tan importante, pasaran la clase de esta semana hablando
sobre el consentimiento para el sexo.

Por Ultimo, en los dias anteriores a esta clase, también puede comenzar a introducir el
vocabulario de la hoja Palabras importantes de esta clase. (Consulte las definiciones
gue se sugieren a continuacion). Para que puedan entender mejor, puede pedir al
grupo que aporte sus propias definiciones para las palabras del vocabulario o que
proporcione un enunciado o una situacion con la palabra nueva.

Términos del vocabulario y sus definiciones
e Preguntar: hablar con alguien para conseguir una respuesta

Despierto/a/e: no dormido/a/e

Sobrio/a/e: sin tomar alcohol ni usar drogas

Emocionado/a/e: sintiéndose muy bien

Presion: cuando alguien trata de forzarlos/as/es a hacer algo que no quieren

hacer

Verificar: hablar con alguien para saber si esta bien

e Agresion sexual: tocar los senos, el trasero o los genitales de alguien sin su
consentimiento

¢ Violacién: tener sexo vaginal, oral o anal sin consentimiento



La ensefanza posterior

Al final de esta clase, los estudiantes comenzaron a aprender sobre la agresion sexual.
Si bien las leyes que especifican cudles tipos de contacto califican como agresion sexual
no son iguales para todos los estados, también sabemos que cualquier contacto no
deseado es dafiino para los estudiantes. Por esta razén, decidimos hablar sobre el
contacto sexual no deseado mas ampliamente, en lugar de enfocarnos en lo que las
leyes dicen especificamente. Puede ayudar a sus estudiantes seguir pensando en la
seguridad y la agresion sexual al apoyar a cada estudiante a completar su plan de
seguridad. Este plan de seguridad se realiza con base en la Guia de limites de la Clase
5: Practica de limites. Primero, se les pide a los estudiantes identificar qué emociones
sentirian si alguien los tocara de una manera que no les gusta. Pueden escribir las
palabras para estas emociones o encerrar en circulo una o mas de las imagenes en el
Plan de seguridad. Luego, los estudiantes pueden pensar en lo que pueden decir o
hacer. éPueden decir iNO!? ¢Pueden usar una Declaracion “yo”? Es importante
reconocer que algunas veces quizas decir algo no se siente seguro. Con frecuencia,
quedarse en silencio y sobrevivir es lo mas seguro. Si no es seguro decir algo, pueden
buscar una oportunidad para alejarse de la situacién tan pronto como sea posible. La
Ultima parte del Plan de seguridad trata sobre obtener ayuda. Se les pide a los
estudiantes identificar a dos personas adultas de su circulo verde de confianza con
quienes podrian hablar si alguien alguna vez los toca de una manera que no les gusta.

También quizas sea de ayuda para su grupo buscar al centro local para sobrevivientes
de violacién. Estos centros tipicamente proporcionan apoyo inmediato y continuo a
sobrevivientes de agresiones sexuales. Puede encontrar su centro local, asi como
informacion sobre los servicios que proporcionan, aqui: https://centers.rainn.org/.

Debido a la naturaleza de esta sesidn, es mas probable que estudiantes divulguen
abuso o agresion pasados o presentes durante esta clase. Recuerde, es esencial que
crea a sus estudiantes cuando hagan estas divulgaciones, haga todo reporte obligatorio
y conecte a los estudiantes con el apoyo tan pronto como sea posible. Encuentre mas
informacion sobre coémo responder a divulgaciones de abuso o agresién de estudiantes
de manera informada sobre el trauma en la Guia del facilitador de Mis derechos, mi
vida.
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Clase 19: Limites sexuales, consentimiento y agresion sexual

Tiempo estimado: de 1 hora a 1 hora y media

Objetivos

Comprender mas sobre los limites sexuales, incluida la abstinencia

Repasar las cuatro partes del consentimiento y practicar estos conceptos en
situaciones sexuales de la vida real

Hablar sobre lo que es la agresion sexual y explorar cdmo obtener ayuda

Materiales

Pizarrén blanco y marcadores para pizarron blanco o papel de rotafolio y
marcadores

Plumas o lapices para el grupo

Tarjetas para notas en blanco

Caja de herramientas para relaciones sanas del grupo

Herramientas para relaciones sanas del grupo (Declaracién “yo”, Mapa de
relaciones, iNO! y Verificacion de consentimiento)

Computadora

Proyector

Pantalla de proyeccion

Presentacion PowerPoint de la Clase 19

Copias impresas de la presentacion PowerPoint de la Clase 19 para todo el grupo
(una diapositiva por pagina)

Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo

Materiales del grupo de 1. Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas
segura; y 3. Limites sexuales

Listas de verificacidon para sexualidad segura de estudiante con los graficos de 1.
Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas segura; y 3. Limites sexuales
adheridos.

Material del grupo para 4. Consentimiento (Ver la plantilla al final de esta
planificacion)

Velcro

Copias impresas del grafico para 4. Consentimiento para todos los estudiantes
(Ver la plantilla al final de esta planificacion)

Barras adhesivas para todo el grupo

Cuatro copias de cada uno de los materiales visuales de escritorio Pensar
claramente, Si con emocion y Sin presion (Ver las plantillas al final de esta
planificacion)

Preparacion de la clase (5 a 10 minutos)
Dé a cada estudiante una copia de la presentacion para que pueda seguir la clase y
tomar apuntes. Encontramos que aumenta la comprension de estudiantes cuando



tienen dos opciones para ver la informacién: en la pantalla al frente del grupo y en su
propia presentacion impresa.

Muestre las diapositivas 1 a 6 y hable sobre ellas.

Limites sexuales y el consentimiento (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 7 a 11 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar la
informacion y verifique periédicamente si alguien tiene preguntas.

Las cuatro partes del consentimiento (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 12 a 26 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Descanso para el cerebro (5 minutos)
Muestre la diapositiva 27. Use una de las actividades de descanso para el cerebro que
se sugieren en las notas de la diapositiva o use alguna actividad suya.

Juego El consentimiento (25 a 30 minutos)

Muestre las diapositivas 28 a 49. Use las instrucciones en las notas de la diapositiva 29
para dirigir sus estudiantes por el juego. Al hacer clic en la barra de espacio o en el
raton, apareceran una marca de verificacion y una “X” junto a las preguntas
correspondientes. Después de que cada grupo dé su respuesta, puede hacer clic en la
barra de espacio o en el raton para representar las respuestas del grupo en la pantalla
para todos los estudiantes.

La diapositiva 49 incluye las instrucciones para la actividad Lista de verificacion para
sexualidad segura. Estudiantes agregaran el grafico para 4. Consentimiento a las Listas
de verificacidn para una sexualidad segura tanto del grupo como de estudiante. Para
esta actividad, necesitaran barras adhesivas, asi como copias de la Lista de verificacion
para sexualidad segura de estudiante y el grafico de estudiante para 4. Consentimiento.
Vea las plantillas al final de la planificacion didactica.

Agresion sexual (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 50 a 53 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Preguntas (5 minutos)

Muestre la diapositiva 54. Recoja las preguntas en tarjetas de notas del grupo. Antes de
la proxima sesion de clase, investigue y prepare las respuestas a las preguntas privadas
del grupo.

Boleto de salida (5 minutos)
Use las diapositivas 55 a 57 para verificar que el grupo comprenda los temas principales
de la clase.



Cierre (5 minutos)
Muestre las diapositivas 58 a 60 y hable sobre ellas.



Materiales

Material del grupo para 4. Consentimiento

Este es el cuarto elemento para la Lista de verificacion para sexualidad segura del
grupo. Imprima y lamine el grafico a continuacion. Agregue un pedazo de Velcro a la
parte posterior del grafico laminado que coincida con el pedazo de Velcro junto a la
casilla correspondiente en su Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.
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Grafico de estudiante para 4. Consentimiento

Imprima y recorta un grafico de Consentimiento para cada estudiante de su grupo. Sus
estudiantes los pegaran en las Listas de verificacion para sexualidad segura de
estudiante.

CONGENT CHECK o/ N CONGENT CHECK /W ’ [Commented [IM8]: Consentimiento
O@® == | Consent O@® == | Consent
D@@nsncrm D@énsnam:

CONSENT CHECK / N CONSENT CHECK J N

O@Q®»*m==" | Consent OQ@D s | Consent
D@@RESPECTM D@énmm

CONSENT CHECK , / IN CONSENT CHECK , / IN

O@® == | Consent O@® =" | Consent
D@&nsncrm D@énwm

CONSENT CHECK / N CONSENT CHECK J N

O@Q®#=r==" | Consent OQ@D e | Consent
D@@usncrm D@énmm

CONSENT CHECK |/ IN CONSENT CHECK , / IN

OQ@® == | Consent O@® == | Consent
D@&nsncrm D@énsnam

CONSENT CHECK / N CONSENT CHECK J N

OQ@D 4= | Consent O@Q® <= | Consent
D@éuspwm D@énmm




Materiales visuales de escritorio para el juego Consentimiento

Tiene dos opciones para este juego. Puede pedir que cada equipo busque la misma
parte de consentimiento en los cuatro videos. Por ejemplo, puede pedir que el mismo
equipo siempre busque un si, con emocién en cada uno de los cuatro videos. Si elige
esta opcion, al principio del juego, debe dar a cada equipo cuatro copias del material
visual de escritorio para su parte del consentimiento.

Si sus estudiantes entienden bien las cuatro partes de consentimiento, puede cambiar
los equipos cada vez. Por ejemplo, el equipo 1 puede buscar primero el pensar
claramente, luego buscar un si, con emocién en el segundo video, buscar que sea sin
presién en el tercer video y volver a buscar el pensar claramente en el cuarto video. Si
elige esta opcion, debe dar a cada equipo una copia del material visual de escritorio
para su parte de consentimiento al principio del juego, y luego darle el material visual
de escritorio para su siguiente parte de consentimiento para el segundo video y asi
sucesivamente.



Material visual de escritorio para Pensar claramente

Pida a los estudiantes que pongan una marca de verificacién o una “X” en cada parte
de Pensar claramente. Luego pidales que decidan si ambas personas en el video
pensaban claramente.

D ¢Estan
despiertas?

¢Sin tomar
D alcohol ni usar
drogas?

¢Estdn pensando D
claramente?



Material visual de escritorio para Si, con emocion
Pida a los estudiantes que pongan una marca de verificacion o una “X” en cada parte
de Si, con emocidn. Luego pidales que decidan si ambas personas en el video dieron un

¢Usaron palabras
emocionadas?

¢Muestran emocion con
la cara o el cuerpo?

| [C mmmmm ted [IM9]: Si! (Please insert an inverted ]

¢Se escucho
un SI, con D
emocion?




Material visual de escritorio para Sin presion

Pida a los estudiantes que pongan una marca de verificacién o una “X” en cada parte
de Sin presion. Luego pidales que decidan si una de las personas presiond a la otra. Si
hubo presidn, pueden poner una “X". Si no hubo presion, pueden poner una marca de

verificacion.
D ¢Hubo
amenazas?
D ¢La hizo sentirse
mal?
D ¢Ofrecio algo bonito?

¢Hubo presion
fisica?

D ¢Fue sin
presion?



Guia de la Clase 20: Reproduccion y control natal

La enseiianza previa

En la clase de esta semana, los estudiantes aprenderan lo basico de la reproduccion
humana y exploraran unos cuantos métodos de control natal, incluidos los condones,
dispositivos intrauterinos (IUD), pildoras anticonceptivas, inyecciones, implantes y
parches. En preparacion para esta clase, dé al grupo tiempo para pensar en sus metas
en cuanto a familia. ¢Quieren ser padres/madres algun dia? éQuieren tener hijos o
trabajar con nifios en un futuro? Al hablar sobre familias, aseglrese de mencionar que
personas de cualquier orientacion sexual y de cualquier identidad de género pueden
tener hijos. Pueden explicar a los estudiantes que algunas familias necesitaran obtener
la ayuda de un doctor para tener hijos. Otras familias pueden elegir adoptar hijos. Dé al
grupo unos minutos para describir o dibujar a la familia que creen que quieren.

Luego, dirija una conversacion sobre las responsabilidades de tener hijos. En grupo,
crean una lista de todos los soportes que bebés y nifios necesitan. Ejemplos: donde
dormir, ropa y comida. Hable con los estudiantes sobre cdmo los hijos pueden ser
maravillosos, pero que también hay una enorme responsabilidad. Digales que, en la
clase de esta semana, aprenderan mas sobre como se hacen los bebés. También
aprenderan a usar el control natal para prevenir el embarazo si alin no estan listos para
ser padres o madres.

Por Ultimo, en los dias anteriores a esta clase, puede comenzar a introducir el
vocabulario de la hoja Palabras importantes de esta clase. (Consulte las definiciones
que se sugieren a continuacion). Para que puedan entender mejor, puede pedir al
grupo que aporte sus propias definiciones para las palabras del vocabulario o que
proporcione un enunciado o una situacion con la palabra nueva.

Térmir!os del vocabulario y sus definiciones

e Ovulo: una de las cosas que se necesitan para hacer un bebe; se encuentra
dentro del cuerpo de una persona con vulva y vagina

e Esperma: una de las cosas que se necesitan para hacer un bebe; se encuentra
dentro del cuerpo de una persona con pene y testiculos

e Eyacular: cuando alguien se masturba o tiene relaciones sexuales y un liquido
blancuzco llamado "semen” sale del pene

e Sexo vaginal: cuando un pene entra a la vagina

e Embarazo: cuando un esperma y un 6vulo crecen juntos en el Gtero para
convertirse en bebé

e Conddn: una pieza de hule que cubre el pene duro y atrapa el semen

e Anticonceptivos: las cosas que se pueden usar para ayudar a no hacer un bebé
(control natal) si se tienen relaciones sexuales de pene en vagina

o Doctor: una persona que ayuda a mantener su cuerpo sano

e Bebé: un nifio o una nifia que acaba de nacer



e Lubricante: un liquido transparente que se puede usar para ayudar a que el sexo
se sienta mejor

La ensefianza posterior

Esta seccidn presenta a los estudiantes algunas opciones de anticonceptivos (para el
control natal). Trabaje en grupo para investigar mas a fondo sobre los anticonceptivos,
como las ventajas y desventajas de cada método o la eficacia de cada uno para
prevenir embarazos. Incluso podria considerar hacer un volante con esta informacién
que sus estudiantes puedan guardar.

Las opciones de anticonceptivos para estudiantes con vulva y vagina deben obtenerse
de un doctor o de una clinica de salud reproductiva. Podrian hacer un proyecto de
investigacion en grupo para encontrar doctores y clinicas de salud reproductiva en su
area que puedan proporcionar recetas médicas para anticonceptivos y servicios de
salud ginecoldgica.

Como grupo, también podrian investigar las rutas de transporte publico que una
estudiante de transicion necesitaria tomar para llegar a esos centros de servicios de
salud desde el lugar de la clase o desde su casa. Es importante que estudiantes sepan
donde encontrar profesionales médicos locales. También es importante que puedan
practicar el autocuidado para decirle al profesional médico que buscan informacion
sobre opciones de anticonceptivos. Dé a estudiantes oportunidades para realizar
escenificaciones con Declaracion “yo” con una doctora o una enfermera para abogar
por acceso a anticonceptivos. Los estudiantes también pueden practicar hacer las
preguntas de la diapositiva 33 a su doctora o enfermera. Empodere a sus estudiantes a
abogar por si mismas por su propia salud reproductiva.



Clase 20: Reproduccion y control natal
Tiempo estimado: de 1 hora a 1 hora y media

Objetivos

Aprender qué tipo de sexo puede resultar en embarazo

Hablar sobre lo basico de la fertilizacion y el nacimiento

Identificar algunas opciones de control natal, incluidos los condones y opciones
para personas con vulva y vagina

Materiales

Pizarrén blanco y marcadores para pizarron blanco o papel de rotafolio y
marcadores
Plumas o lapices para el grupo
Tarjetas para notas en blanco
Caja de herramientas para relaciones sanas del grupo
Herramientas para relaciones sanas del grupo (Declaracion “yo”, Mapa de
relaciones, iNO! y Verificacion de consentimiento)
Computadora
Proyector
Pantalla de proyeccion
Presentacién PowerPoint de la Clase 20
Copias impresas de la presentacién PowerPoint de la Clase 20 para todo el grupo
(una diapositiva por pagina)
Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo
Material del grupo para 1. Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas
segura; 3. Limites sexuales y 4. Consentimiento
Listas de verificacion para sexualidad segura de estudiante con los graficos de 1.
Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas segura; 3. Limites sexuales; y 4.
Consentimiento adheridos.
Material del grupo para 5. Plan para el control natal (Ver la plantilla al final de
esta planificacion)
Velcro
Copias impresas del grafico 5. Plan para el control natal para todos los
estudiantes (Ver la plantilla al final de esta planificacion)
Barras adhesivas para todo el grupo
Muestras de anticonceptivos (Se pueden obtener de un centro de planificacion
familiar)
o Condones**
Pildoras anticonceptivas
Dispositivo intrauterino
Parche anticonceptivo
Implante
Anillo vaginal

O O O O ©



Toallitas humedas

Frasco de lubricante personal
Consolador*

Calabacita italiana

O O O O

*Si se permite donde da la clase. Si no, se puede usar una calabacita italiana.
**Gj se permite en el lugar donde da la clase, obtenga una calabacita y un conddn para
cada estudiante y pida que participen en practicar con los condones.

Preparacion de la clase (5 a 10 minutos)

Dé a cada estudiante una copia de la presentacion para que pueda seguir la clase y
tomar apuntes. Encontramos que aumenta la comprension de estudiantes cuando
tienen dos opciones para ver la informacion: en la pantalla al frente del grupo y en su
propia presentacién impresa.

Muestre las diapositivas 1 a 6 y hable sobre ellas.

Como se hacen los bebés (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 7 a 14 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar la
informacion y verifique peridédicamente si alguien tiene preguntas.

Las opciones de anticonceptivos para estudiantes con vulva y vagina deben obtenerse
de un doctor o de una clinica de salud reproductiva. Podrian hacer investigacion en
grupo para encontrar doctores y clinicas de salud reproductiva en su area que puedan
proporcionar recetas médicas para anticonceptivos y servicios de salud ginecoldgica.

El embarazo y el parto (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 15 a 20 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Descanso para el cerebro (5 minutos)
Muestre la diapositiva 21. Use una de las actividades de descanso para el cerebro que
se sugieren en las notas de la diapositiva o use alguna actividad suya.

Condones (20 a 25 minutos)

Muestre las diapositivas 22 a 28. Dé al grupo tiempo para procesar la informacion y
verifique periddicamente si alguien tiene preguntas. Use las instrucciones en las notas
de la diapositiva 28 para dirigir sus estudiantes para practicar usar un condén.

Anticonceptivos para personas con vulva y vagina (15 a 20 minutos)

Muestre las diapositivas 29 a 35 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas. La diapositiva 35

incluye las instrucciones para la actividad Lista de verificacion para sexualidad segura.

Estudiantes agregaran 5. Plan para el control natal a las Listas de verificacion para una



sexualidad segura tanto del grupo como de estudiante. Para esta actividad, necesitaran
barras adhesivas, asi como copias de la Lista de verificacion para sexualidad segura de

estudiante y el grafico de estudiante para 5. Plan para el control natal. Vea las plantillas
al final de la planificacion didactica.

Preguntas (5 minutos)

Muestre la diapositiva 36. Recoja las preguntas en tarjetas de notas del grupo. Antes de
la proxima sesion de clase, investigue y prepare las respuestas a las preguntas privadas
del grupo.

Boleto de salida (5 minutos)
Use las diapositivas 37 a 39 para verificar que el grupo comprenda los temas principales
de la clase.

Cierre (5 minutos)
Muestre las diapositivas 40 a 42 y hable sobre ellas.



Materiales

Material del grupo para 5: Plan para el control natal

Este es el quinto elemento para la Lista de verificacion para sexualidad segura del
grupo. Imprima y lamine el grafico a continuacion. Agregue un pedazo de Velcro a la
parte posterior del grafico laminado que coincida con el pedazo de Velcro junto a la
casilla correspondiente en su Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.

Plan para el
— control natal




Grafico del estudiante para 5. Plan para el control natal

Imprima y recorta un grafico de Plan para el control natal para cada estudiante de su
grupo. Los estudiantes los pegaran en sus Listas de verificacién para sexualidad segura
de estudiante.
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Guia de la Clase 21: Infecciones de transmision sexual y
proteccion

La ensefianza previa

La clase de esta semana abarca infecciones transmitidas sexualmente o (ITS).
Estudiantes aprenderan sobre pruebas y tratamientos para ITS y también exploraran
métodos de proteccidn contra ITS. Una parte importante de esta clase se basa en la
introduccién de condones y lubricante personal que se vio la semana anterior. En
preparacidn para esta clase, pregunte al grupo si recuerdan dénde pueden comprar
condones y lubricantes. Juntos, hagan una lista en el pizarrén blanco o rotafolio. De ser
posible, hagan una visita en grupo a uno de estos lugares para aprender mas sobre
dénde dentro de una tienda se pueden encontrar los condones y lubricantes. Si no es
factible hacer la visita con sus estudiantes, pueden buscar en Internet imagenes de
ddnde se encuentran los condones y lubricantes dentro de tiendas. Tipicamente, estos
se encuentran en las secciones de planificacién famlliar de supermercados y farmacias.
También puede ayudar a sus estudiantes a encontrar minoristas en linea que venden
condones y lubricantes.

Explique que hay muchos tipos de condones y lubricantes y que puede llevarles tiempo
encontrar el tipo adecuado para ellos. Algunos condones brillan en la oscuridad, son de
colores vivos o tienen textura. Algunos lubricantes personales tienen sustancias
quimicas que hacen que se sientan calientes, frios o con hormigueo. Educadores saben
lo importante que es el sexo seguro, y también es nuestro trabajo ensefar a los
estudiantes que el sexo seguro puede ser divertido. Dedique tiempo a ayudar a sus
estudiantes a encontrar proveedores en linea de barreras dentales. Con frecuencia, las
barreras dentales son de sabores.

Por Ultimo, en los dias anteriores a esta clase, presente el vocabulario de la hoja
Palabras importantes de esta clase. (Consulte las definiciones que se sugieren a
continuacion). Para que puedan entender mejor, puede pedir al grupo que aporte sus
propias definiciones para las palabras del vocabulario o que proporcione un enunciado o
una situacién con la palabra nueva.

Términos del vocabulario y sus definiciones
e Sexo oral: usar la boca, labios o lengua para tocar los genitales o ano de otra
persona
Sexo anal: cuando un pene entra al ano o culo
Sexo vaginal: cuando un pene entra a la vagina
Enfermo/a/e: cuando su cuerpo no se siente bien
Sano/a/e: cuando su cuerpo se siente bien
Doctor: una persona que ayuda a mantener su cuerpo sano
Medicina: lo que se toma para sentirse mejor cuando esta enfermo/a/e
Clinica: un lugar a donde se puede ir para recibir atencion médica



e Conddn: una pieza de hule que cubre el pene duro y atrapa el semen
e Barrera dental: una pieza de hule que se pone sobre la vulva o el ano al tener
sexo oral

La ensefianza posterior

Parte de ser autodefensor sexual es cuidar su propia salud sexual. Tenga una
conversacién mas a fondo con sus estudiantes sobre la importancia de la higiene
personal al ser sexual. Hable con el grupo sobre el necesitar lavar sus genitales antes y
después del sexo. También puede enfatizar lo importante que es consultar con un
doctor con regularidad al ser sexual para hacerse pruebas de ITS y de embarazo. Pida a
sus estudiantes que crean un plan para lo que harian si sospechan que tienen una ITS
0 si quieren hacerse prueba de ITS. Pueden crear un plan juntos con todo el grupo, en
grupos pequefios o de manera individual.

Parte de los planes de los estudiantes para pruebas y tratamiento de ITS incluird dénde
quieren ir para recibir los servicios. En grupo, investiguen para encontrar las
organizaciones mas cercanas en su comunidad que ofrecen servicios de salud sexual y
reproductiva. Incluso podria crear una tabla que muestre el nombre de las
organizaciones, qué tan lejos estan, qué servicios proporcionan, qué seguros aceptan y
si proporcionan atencion gratis o a bajo costo para personas sin seguro. Averigiien
juntos qué rutas de transporte publico pueden tomar los estudiantes para llegar a estas
organizaciones desde el lugar de la clase o desde sus casas. De ser factible, puede
coordinar con una de las organizaciones para que su grupo visite el centro.

Como parte de la visita, o ya de regreso en el saldn, tengan una conversacién mas a
fondo sobre los diferentes ITS. Por razones de disponibilidad, elegimos no incluir los
nombres de ITS (clamidia, sifilis, VIH) en la presentacion PowerPoint para esta clase.
En la semana después de la clase, puede ser buena idea que los estudiantes aprendan
los nombres de algunas de las ITS e investiguen un poco de cada una. También puede
preguntarles si tienen preguntas acerca de alguna de las ITS que menciones. Empodere
a sus estudiantes con el conocimiento y los recursos que necesitan para ser mas sanos
al ser sexuales.



Clase 21: Infecciones de transmision sexual y proteccion
Tiempo estimado: de 1 hora a 1 hora y media

Objetivos

Aprender como se contagian las infecciones transmitidas sexualmente (ITS)
Comprender la importancia de realizarse pruebas y tratamientos para minimizar
los riesgos de ITS

Identificar los métodos de proteccidn contra ITS, incluidas las barreras dentales y
condones

Materiales

Pizarrén blanco y marcadores para pizarron blanco o papel de rotafolio y
marcadores

Plumas o lapices para el grupo

Tarjetas para notas en blanco

Caja de herramientas para relaciones sanas del grupo

Herramientas para relaciones sanas del grupo (Declaracién “yo”, Mapa de
relaciones, iNO! y Verificacion de consentimiento)

Computadora

Proyector

Pantalla de proyeccion

Presentacién PowerPoint de la Clase 21

Copias impresas de la presentacién PowerPoint de la Clase 21 para todo el grupo
(una diapositiva por pagina)

Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo

Material del grupo para 1. Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas
segura; 3. Limites sexuales; 4. Consentimiento y 5. Plan para el control natal
Listas de verificacion para sexualidad segura de estudiante con los gréficos de 1.
Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas segura; 3. Limites sexuales; 4.
Consentimiento y 5: Plan para el control natal adheridos

Material del grupo para 6. Pruebas y proteccion de ITS (Ver la plantilla al final de
esta planificacion)

Velcro

Copias impresas del grafico de 6. Pruebas y proteccion de ITS para todos los
estudiantes (Ver la plantilla a final de esta clase)

Barras adhesivas para todo el grupo

Frasco de lubricante personal

Toallitas himedas

Barreras dentales

Consolador*

Calabacita italiana

Condones**



*Si se permite donde da la clase. Si no, se puede usar una calabacita italiana.
**Gj se permite en el lugar donde da la clase, obtenga una calabacita y un condén para
cada estudiante y pida que participen en practicar con los condones.

Preparacion de la clase (5 a 10 minutos)

Dé a cada estudiante una copia de la presentacion para que pueda seguir la clase y
tomar apuntes. Encontramos que aumenta la comprension de estudiantes cuando
tienen dos opciones para ver la informacion: en la pantalla al frente del grupo y en su
propia presentacion impresa.

Muestre las diapositivas 1 a 6 y hable sobre ellas.

éQué son las infecciones transmitidas sexualmente? (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 7 a 14 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar la
informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Pruebas y tratamiento (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 15 a 20 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Descanso para el cerebro (5 minutos)
Muestre la diapositiva 21. Use una de las actividades de descanso para el cerebro que
se sugieren en las notas de la diapositiva o use alguna actividad suya.

Proteccion (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 22 a 27. Dé al grupo tiempo para procesar la informacion y
verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Practica con el conddn (15 a 20 minutos)

Muestre las diapositivas 28 a 30 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas. Use las
instrucciones en las notas de la diapositiva 29 para dirigir sus estudiantes para practicar
usar un condon.

La diapositiva 30 incluye las instrucciones para la actividad Lista de verificacion para
sexualidad segura. Estudiantes agregaran los graficos para 6. Pruebas y proteccién de
ITS a las Listas de verificacion para una sexualidad segura tanto del grupo como de
estudiante. Para esta actividad, necesitaran barras adhesivas, asi como copias de la
Lista de verificacion para sexualidad segura de estudiante y el grafico de estudiante
para 6. Pruebas y proteccion de ITS. Vea las plantillas al final de la planificacion
didactica.



Preguntas (5 minutos)

Muestre la diapositiva 31. Recoja las preguntas en tarjetas de notas del grupo. Antes de
la proxima sesidn de clase, investigue y prepare las respuestas a las preguntas privadas
del grupo.

Boleto de salida (5 minutos)
Use las diapositivas 32 a 34 para verificar que el grupo comprenda los temas principales
de la clase.

Cierre (5 minutos)
Muestre las diapositivas 35 a 37 y hable sobre ellas.



Materiales

Material del grupo para 6. Pruebas y proteccion de ITS

Este es el sexto elemento para la Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.
Imprima y lamine el grafico a continuacion. Agregue un pedazo de Velcro a la parte
posterior del grafico laminado que coincida con el pedazo de Velcro junto a la casilla
correspondiente en su Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.

Pruebas y proteccion de
ITS




Grafico de estudiante para 6. Pruebas y proteccion de ITS

Imprima y recorta un grafico de Pruebas y proteccion de ITS para cada estudiante de
su grupo. Los estudiantes los pegaran en sus Listas de verificacion para sexualidad
segura de estudiante.
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Guia de la Clase 22: La verdad acerca de su cuerpo y el sexo

La enseiianza previa

La clase de esta semana abarca con mas detalle algunas ideas erréneas que personas
tienen de sus cuerpos y el sexo. Se comparte y cree mucha informacién equivocada y
daiiina sobre sexualidad. En preparacién para esta clase, hable con los estudiantes
sobre lo que son los estereotipos. Los estereotipos son cosas que la gente dice o cree
gue no todas son ciertas. En la Clase 11: Estereotipos de género, los estudiantes
tuvieron oportunidad de hablar sobre estereotipos comunes de género. Repase algunos
de estos estereotipos con el grupo. Puede hacer preguntas como: “¢A solo las chicas les
puede gustar el color rosa?” o “¢Solo los chicos pueden jugar deportes?”. Los
estudiantes deben darse cuenta pronto de que estos son estereotipos y no la verdad.

A medida que estudiantes descubran la verdad acerca de estos estereotipos de género,
puede decirles que también hay muchos estereotipos acerca del sexo. Puede decir algo
como: “Asi como escuchamos muchas cosas sobre género que no son ciertas, con
frecuencia escuchamos muchas cosas acerca del sexo y cuerpos que no son ciertas.
Hablaremos sobre estos estereotipos, asi como de la verdad en la clase esta semana”.

En preparacion para la clase, puede ayudar a sus estudiantes a identificar a quién
pueden preguntar si escuchan algo sobre cuerpos y el sexo y no estan seguros si sea
cierto. Pida a los estudiantes que dibujan o escriban los nombres de una o dos personas
adultas de su circulo verde de confianza con quienes pueden hablar si no estan seguros
si algo es verdad o si es un estereotipo. Se desarrollard mas esta habilidad en clase
esta semana.

Por Ultimo, en los dias anteriores a esta clase, puede comenzar a introducir el
vocabulario de la hoja Palabras importantes de esta clase. (Consulte las definiciones
gue se sugieren a continuacion). Para que puedan entender mejor, puede pedir al
grupo que aporte sus propias definiciones para las palabras del vocabulario o que
proporcione un enunciado o una situacion con la palabra nueva.

Términos del vocabulario y sus definiciones
e Pornografia: fotos o videos de personas teniendo relaciones sexuales
e Lastimar: cuando algo no se siente bien en su cuerpo
e Embarazo: cuando un esperma y un 6vulo crecen juntos en el Utero para
convertirse en bebé
e Preguntar: hablar con alguien para conseguir una respuesta
¢ Autodefensor: una persona que se defiende a si misma



La ensefanza posterior

No importa cuanto tiempo pase su grupo aprendiendo sobre los cuerpos y el sexo, la
verdad es que sus estudiantes continuaran a lo largo de sus vidas teniendo preguntas
sobre relaciones romanticas y sexualidad segura. Por ese motivo, se pasa mucho
tiempo de la clase ayudando a estudiantes a identificar personas adultas seguras a
quienes pueden recurrir si tienen preguntas. También es importante ayudar a sus
estudiantes aprender como pueden encontrar informacién educacional fiable en el
Internet. La buena noticia es que cada afio se publican cada vez mas recursos
educativos sobre esos temas. Trabajen en grupo para crear una lista de recursos de
informacion buena y fiable sobre cuerpos y el sexo. Pueden incluir el nombre del
recurso, su direccion URL y los tipos de informacién disponible en cada sitio. Dos sitios
de gran utilidad que encontramos son amaze.org y scarleteen.com. De ser posible,
familiarice a los estudiantes con los recursos que encuentren. Por ejemplo, puede
ensefiar como usar la funcion de blisqueda, si el sitio web tiene una. También puede
buscar organizaciones locales que proporcionan educacién y capacitacion sobre
relaciones sanas y sexualidad segura en su area.



Clase 22: La verdad acerca de su cuerpo y el sexo
Tiempo estimado: de 1 hora a 1 hora y media

Objetivos

Desmentir malos entendidos comunes acerca de la virginidad, pornografia, los
cuerpos y el sexo

Hablar sobre maneras mas seguras de aprender informacién nueva sobre los
cuerpos y el sexo

Practicar la autodefensa sexual mediante la herramienta Declaraciones “yo”

Materiales

Pizarrén blanco y marcadores para pizarron blanco o papel de rotafolio y
marcadores

Plumas o lapices para el grupo

Tarjetas para notas en blanco

Caja de herramientas para relaciones sanas del grupo

Herramientas para relaciones sanas del grupo (Declaracién “yo”, Mapa de
relaciones, iNO! y Verificacion de consentimiento)

Computadora

Proyector

Pantalla de proyeccion

Presentacién PowerPoint de la Clase 22

Copias impresas de la presentacién PowerPoint de la Clase 22 para todo el grupo
(una diapositiva por pagina)

Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo

Material del grupo para 1. Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas
segura; 3. Limites sexuales; 4. Consentimiento; 5. Plan para el control natal y 6.
Pruebas y proteccion de ITS

Listas de verificacion para sexualidad segura de estudiante con los graficos de 1.
Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas segura; 3. Limites sexuales; 4.
Consentimiento; 5: Plan para el control natal y 6. Pruebas y proteccion de ITS
adheridos

Material del grupo para 7. El juego previo y lubricantes (Ver la plantilla al final de
esta planificacion)

Velcro

Copias impresas del grafico 7. El juego previo y lubricantes para todos los
estudiantes (Ver la plantilla al final de esta planificacion)

Preparacion de la clase (5 a 10 minutos)

Dé a cada estudiante una copia de la presentacion para que pueda seguir la clase y
tomar apuntes. Encontramos que aumenta la comprension de estudiantes cuando
tienen dos opciones para ver la informacion: en la pantalla al frente del grupo y en su
propia presentacion impresa.



Muestre las diapositivas 1 a 6 y hable sobre ellas.

La virginidad y la pornografia (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 7 a 10 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar la
informacion vy verifique peridédicamente si alguien tiene preguntas.

Lo que escuchamos sobre el sexo y los cuerpos (15 a 20 minutos)

Muestre las diapositivas 11 a 23 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas. La diapositiva 14
incluye las instrucciones para la actividad Lista de verificacion para sexualidad segura.
Estudiantes agregaran 7. El juego previo y lubricantes a las Listas de verificacion para
una sexualidad segura tanto del grupo como de estudiante. Para esta actividad,
necesitaran barras adhesivas, asi como copias de la Lista de verificacion para
sexualidad segura de estudiante y el grafico de estudiante para 7. El juego previo y
lubricantes. Vea las plantillas al final de la planificacion didactica.

Descanso para el cerebro (5 minutos)
Muestre la diapositiva 24. Use una de las actividades de descanso para el cerebro que
se sugieren en las notas de la diapositiva o use alguna actividad suya.

Como aprender mas (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 25 a 32. Dé al grupo tiempo para procesar la informacion y
verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Autodefensa sexual (10 a 15 minutos)
Muestre las diapositivas 33 a 37 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacidn y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Preguntas (5 minutos)

Muestre la diapositiva 38. Recoja las preguntas en tarjetas de notas del grupo. Antes de
la proxima sesion de clase, investigue y prepare las respuestas a las preguntas privadas
del grupo.

Boleto de salida (5 minutos)
Use las diapositivas 39 a 41 para verificar que el grupo comprenda los temas principales
de la clase.

Cierre (5 minutos)
Muestre las diapositivas 42 a 44 y hable sobre ellas.



Materiales

Material del grupo para 7. El juego previo y lubricantes

Este es el séptimo elemento para la Lista de verificacion para sexualidad segura del
grupo. Imprima y lamine el grafico a continuacion. Agregue un pedazo de Velcro a la
parte posterior del grafico laminado que coincida con el pedazo de Velcro junto a la
casilla correpondiente en su Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo.

W El juego previo y
W7 lubricantes




Grafico de estudiante para 7. El juego previo y lubricantes
Imprima y recorta un grafico de El juego previo y lubricantes para cada estudiante de
su grupo. Los estudiantes los pegaran en sus Listas de verificacion para sexualidad

segura de estudiante.

<
f £

o]

(Cz (L0 (Cz (Lo

|

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

|

£

Foreplay
and Lube

(CZ (LD
o]

(CE(3e

(CZ (LD
o]

(CZ (LD

e E]|

o]

o]

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

Foreplay
and Lube

) (Commented [IM12]: El juego previo y lubricantes )



Guia de la Clase 23: ¢Es momento de que usted y su pareja tengan
sexo?

La ensefianza previa

La clase de esta semana es la Ultima de la Unidad 3: Sexualidad mas segura. Se ha
presentado mucha informacion en esta unidad, y si bien hemos intentado incluir
repeticion en las clases en si, es probable que sus estudiantes alin necesiten escuchar
la informacion de esta unidad varias veces mas para poder internalizarla y aplicarla
plenamente. Una manera de reforzar la informacién sobre la proteccién de ITS es que
sus estudiantes participen en un juego de coincidir protecciones de ITS. En este juego,
necesitaran coincidir cada método de proteccion con el tipo de sexo para el cual se
puede usar.

Hay varias opciones para jugar. Pueden jugar juntos con todo el grupo, en grupos
pequeiios o de manera individual. Si todos los estudiantes juegan juntos, fije la imagen
de condones en un lado del pizarrén blanco y la imagen de barreras dentales del otro
lado. Imprima una copia de cada una de las imagenes de los diferentes tipos de
relaciones sexuales. Motive al grupo a hablar sobre cuales tipos de sexo coinciden con
cada método de proteccion. Al acordar una decision, fije cada tipo de relacion sexual
bajo la imagen del método de proteccion correspondiente. Si los estudiantes juegan en
grupos pequeios o de manera individual, puede pedirles que fijen los dos tipos de
proteccidn a sus escritorios y luego catalogar los tipos de relacion sexual en el lado
correspondiente del escritorio. Al final del juego, los estudiantes tendran sexo vaginal,
sexo anal y sexo oral en un pene debajo de la imagen de los condones, y tendran sexo
oral en vulvas y sexo oral en anos bajo la imagen de barreras dentales.

Durante el juego, refuerce lo importante que es usar condones y barreras dentales para
mantener sus cuerpos sanos al ser sexuales. También puede repasar donde se pueden
comprar los condones y las barreras dentales. Los condones se venden en
supermercados, tiendas como Walmart y Target, farmacias, gasolineras y en linea. Las
barreras dentales se venden en linea y en algunas clinicas y tiendas de salud sexual.

Por Ultimo, en los dias anteriores a esta clase, también puede comenzar a introducir el
vocabulario de la hoja Palabras importantes de esta clase. (Consulte las definiciones
que se sugieren a continuacion). Para que puedan entender mejor, puede pedir al
grupo que aporte sus propias definiciones para las palabras del vocabulario o que
proporcione un enunciado o una situacion con la palabra nueva.

Términos del vocabulario y sus definiciones
e Publico: lugares donde otras personas pueden entrar y salir, y algunas veces hay
mucha gente, como un centro comercial



Privado: lugares donde otras personas necesitan su consentimiento para entrar y
salir, como su recdmara

Preguntar: hablar con alguien para conseguir una respuesta

Anticonceptivos: las cosas que se pueden usar para ayudar a no hacer un bebé
(control natal) si se tienen relaciones sexuales de pene en vagina

Embarazo: cuando un esperma y un évulo crecen juntos en el Utero para
convertirse en bebé

Enfermo/a/e: cuando su cuerpo no se siente bien

Condodn: una pieza de hule que cubre el pene duro y atrapa el semen

Barrera dental: una pieza de hule que se pone sobre la vulva o el ano al tener
sexo oral

Doctor: una persona que ayuda a mantener su cuerpo sano

Juego previo: cosas que hacen las personas para preparar sus cuerpos para el
sexo, como besarse y tocar el cuerpo de su pareja.



Material para el juego de repaso de ITS

Condones Barreras dentales
l. = 2
I Sexo vaginal
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Sexo anal



La ensefanza posterior

Esta es la Ultima clase que habla de manera explicita sobre los cuerpos y el sexo. Unas
clases en la Unidad 4 de Mis derechos, mi vida mencionan el sexo para hablar sobre el
abuso y el acoso sexual, pero esta es la Ultima clase que se enfoca exclusivamente en
la educacion sexual. Una manera de reforzar el aprendizaje de esta unidad en sus
estudiantes es derivandolos y conectandolos con recursos que puedan usar para
continuar aprendiendo sobre sus cuerpos y el sexo. Entre las opciones, se pueden
incluir clinicas de salud sexual como Proveedor de Servicios Reproductivos (Planned
Parenthood), doctores y enfermeras y otras personas adultas de confianza en sus vidas,
incluidos sus padres/madres.

Otra manera de reforzar el aprendizaje de esta unidad en sus estudiantes es darles
oportunidad fuera de la hora de clase normal de Mis derechos, mi vida de preguntarle
sobre cualquier duda que aun tengan sobre los cuerpos y el sexo. Explore maneras de
que estudiantes puedan preguntar en privado, ya sea por medio de tarjetas de notas o
plataformas en linea que permitan a estudiantes enviar preguntas de manera anénima.

Después de reunir las preguntas de los estudiantes, investigue y prepare las respuestas.
Al responder a preguntas en frente del grupo, aseglrese de no nombrar a su estudiante
que hizo la pregunta. Si sus estudiantes no le hacen preguntas, puede buscar preguntas
frecuentes sobre los cuerpos y el sexo, presentarlas al grupo y proporcionar respuestas,
segun sea necesario.



Clase 23: ¢Es momento de que usted y su pareja tengan sexo?

Tiempo estimado: de 1 hora a 1 hora y media

Objetivos

Comprender en qué necesitan pensar al decidir si desean tener relaciones
sexuales

Repasar los pasos que pueden tomar para estar mas seguras al ser sexuales
usando los siete elementos de la Lista de verificacion para sexualidad segura

Materiales

Pizarrén blanco y marcadores para pizarron blanco o papel de rotafolio y
marcadores

Plumas o lapices para el grupo

Tarjetas para notas en blanco

Caja de herramientas para relaciones sanas del grupo

Herramientas para relaciones sanas del grupo (Declaracion “yo”, Mapa de
relaciones, iNO! y Verificacion de consentimiento)

Computadora

Proyector

Pantalla de proyeccion

Presentacion PowerPoint de la Clase 23

Copias impresas de la presentacién PowerPoint de la Clase 23 para todo el grupo
(una diapositiva por pagina)

Lista de verificacion para sexualidad segura del grupo

Material del grupo para 1. Un lugar seguro y privado; 2. Pareja sexual mas
segura; 3. Limites sexuales; 4. Consentimiento; 5. Plan para el control natal; 6.
Pruebas y proteccién de ITS y 7. El juego previo y lubricantes

Lista de verificacion para sexualidad segura de estudiante completa

Preparacion de la clase (5 a 10 minutos)

Dé a cada estudiante una copia de la presentacion para que pueda seguir la clase y
tomar apuntes. Encontramos que aumenta la comprension de estudiantes cuando
tienen dos opciones para ver la informacién: en la pantalla al frente del grupo y en su
propia presentacion impresa.

Muestre las diapositivas 1 a 6 y hable sobre ellas.

Introduccion (5 minutos)
Muestre las diapositivas 7 a 9 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar la
informacion y verifique periédicamente si alguien tiene preguntas.



Un lugar seguro y privado (5 minutos)
Muestre las diapositivas 10 y 11 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Pareja sexual segura (5 minutos)
Muestre las diapositivas 12 y 13 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Limites sexuales (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 14 a 18 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Descanso para el cerebro (5 minutos)
Muestre la diapositiva 19. Use una de las actividades de descanso para el cerebro que
se sugieren en las notas de la diapositiva o use alguna actividad suya.

Consentimiento (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 20 a 23 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Plan para el control natal (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 24 a 27. Dé al grupo tiempo para procesar la informacion y
verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Pruebas y proteccion de ITS (5 a 10 minutos)
Muestre las diapositivas 28 a 32 y hable sobre ellas. Dé al grupo tiempo para procesar
la informacion y verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

El juego previo y lubricantes (5 minutos)
Muestre las diapositivas 33 a 37. Dé al grupo tiempo para procesar la informacion y
verifique periddicamente si alguien tiene preguntas.

Preguntas (5 minutos)

Muestre la diapositiva 38. Recoja las preguntas en tarjetas de notas del grupo. Antes de
la proxima sesion de clase, investigue y prepare las respuestas a las preguntas privadas
del grupo.

Boleto de salida (5 minutos)
Use las diapositivas 39 a 41 para verificar que el grupo comprenda los temas principales
de la clase.

Cierre (5 minutos)
Muestre las diapositivas 42 a 44 y hable sobre ellas.



